CHOROBY UKLADU KRAZENIA PIERWSZA 0 OBYWATELE
PRZYCZYNA ZGONOW W POLSCE

17 mln ludzi na Swiecie umiera rocznie z powodu chorob uktadu krgzenia.
Jest to takze pilerwsza przyczyna smierci osob dorostych w Polsce.

ZGONY NA ChUK

= 50%




WYSOKI CHOLESTEROL JEST GLOWNYM
CZYNNIKIEM RYZYKA CHOROB
SERCOWO-NACZYNIOWYCH

D11 DBYWATELE

Nadcisnienie tetnicze _ 32% (9,5 min)
Palenie papierosow _ 27% (8 min)

Cukrzyca . 5% (1,6 min)

Otytos¢ _ 22% (6,5 min)




WYSOKI CHOLESTEROL DOTYCZY 0S0B 0 0BYWATELE
W KAZDYM WIEKU
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60% dorostych Polakow 4 min oso6b 7,2 min osdéb 4,5 min oséb
ma podwyzszony cholesterol w wieku 20-39 lat ~ w wieku 40-59 lat  w wieku 60-79 lat




SWIADOMOSC PROBLEMU
18 MLN* POLAKOW NIE WIE, ZE MA PODWYZSZONY CHOLESTEROL

r0 BYWATELE

ZDROWO ZAANGAZOWANI

JAK POLACY RADZA SOBIE
Z WYSOKIM CHOLESTEROLEM?

Swiadomi, nieleczeni

Brak swiadomosci
problemu

Swiadomi,

leczeni nieskutecznie
*61% z badania WOBASZ I
przeliczone na rocznik statystyczny

ludnosci, grupa wiekowa powyze) - :
20 roku zycia, bez gérnego limitu Skutecznie leczeni




CHOLESTEROL NAJWIEKSZYM PROBLEMEM ~ 90/0BwATELE
W GRUPIE 40 -59 LAT

7,2 min oséb w wieku
40 -59 lat ma wysokl
poziomu cholesterolu

Najwieksza liczebnie
grupa pacjentow
Z Wysokim cholesterolem




ZBYT MALO 0SOB, ZBYT RZADKG 0 0BYWATELE
BADA CHOLESTEROL

Az
O
90%
Tylko czyll co druga osoba nie
200/0 badata cholesterolu w ciggu
tatnich 5. |
0sob badanych (wg. Ipsos) SR S
miato wykonane badanie

cholesterolu w ciggu
ostatniego roku




KONSEKWENCJE ZDROWOTNE
PODWYZSZONEGO CHOLESTEROLU

BYWATELE

I ZDROWO ZAANGAZOWANI

Miazdzyca, odktadanie sie
blaszki miazdzycowe),
zatykanie tetnic

Gorsze ukrwienie, dotlenienie
| odzywienie organizmu




DOTYCZY TO KAZDEGO NARZADU D01 DBYWATELE
| WSZYSTKICH FUNKCJI ORGANIZMU

Zabur_;enia
STANY PRZEWLEKLE d‘ ereke

>

STANY OSTRE

Uszkodzenie

watroby
Udar mozgu
88 000 hospitalizacji  Uszkodzenie Spadek sprawnosci
rocznie nerek | wydolnosci organizmu

Zawat serca

80 000 hospitalizac)l - R
rocznie, $redni wiek Ostabienie pamieci

63 lata | problemy z koncentracjg




ZNAJOMOSC SKUTKOW PODWYZSZONEGO 0 0BYWATELE
CHOLESTEROLU

Swiadomos¢ wptywu nadmiernego zawat serca

poziomu cholesterolu na inne uktady jest Shoiaha AianEewa
na zdecydowanie nizszym poziomie — . _

na choroby zwigzane ze wzrokiem, nerkami HCCISHIeIS Igtnicze
czy ptodnoscig wskazat co dziesigty Polak. 10% udar mozgu

przedwczesna smierc
otytos¢

. . . . . 0 trudnosci z koncentracj
Najczescie] wskazywanymi mozliwymi i zapamietywaniem "
skutkami wysokiego poziomu cholesterolu 128 ostabienie wzroku

w krwi sg choroby uktadu krwionosnego — niewydolnosé nerek
przede wszystkim zawat serca, a takze

choroba wiencowa, nadcisnienie tetnicze zaburzenia ptodnosci
| udar mozgu. (0} nie wiem




BADANIA MEDYCYNY PRACY SZANSA rorafgmenmﬂgﬁ
NA ZWIEKSZENIE ILOSCI BADAN
CHOLESTEROLU

79% 0sOob

chclatoby aby badanie cholesterolu byto
wykonywane podczas rutynowych
badan kontrolnych takich jak badania
medycyny pracy




KORZYSCI WCZESNIEJSZEGO WYKRYWANIA ~ ocflosywaTELE
PODWYZSZONEGO CHOLESTEROLU

ZDROWOTNE EKONOMICZNE | SPOLECZNE

<= lepsza jakos¢ zycia —
sprawnosc¢ intelektualna
| fizyczna

== mnie] hospitalizacji
-~ mniejsza absencja chorobowa

<= zmniejszenie liczby zgonow
przedwczesnych

<= zmniejszenie liczby orzeczen o
niezdolnosci do pracy

-+ lepszy ogodlny stan zdrowia -~ mniej zgonow, w tym szczegolnie
zgonow w wieku produkcyjnym
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